
Mehemea ka wera 
to-  tamaiti

Whakarerea he wai makariri ki runga i te wähi i wera 
mö te 10 ki te 20 mineti.

1 Whakarerea he wai makariri ki runga i te wähi 
i wera mö te 10 ki te 20 mineti.

2 Tangohia ngä käkahu kei te mau tonu i te wähi 
i wera.  Mehemea kei te piri, tapahia huri noa i 
te wähi wera.

3 Kia tüpato kei pä atu ki te wähi i wera, ä, kaua 
hoki e whakapakaru i ngä hoipü kei puta hoki 
ko te whakapoke.

4 Üwhia te wähi wera ki te papanga mä me te 
tähungahunga kore piri përä i te hïti, me täkai 
tängengangenga ränei ki te kiriwai piripiri hei 
ärai i te mate whakapoke.  Kia Mataara: Kaua 
e puru i te kiriwai piripiri ki runga i te kanohi.

5 Pätaihia te täkuta, te höhipera ränei mö ngä 
tohutohu e pä ana ki te weranga.

Pu-       oho Auahi
Me whakarite kei te pai te mahi a ngä püoho auahi 
i roto i ngä rüma moe katoa, ngä rüma nohonoho 
me ngä arahöro.  Whakamätauria ngä püoho ia 
marama, ä, ka whakamahi i te hororë ia  
ono marama.

Mahere Puta
Me ata whakaarohia he mahere puta kia hängai ai 
ki tö whare, me körero hoki ki ngä tängata katoa kei 
roto i te whare.  Whakaharatauhia tö mahere puta 
ia ono marama.
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Kia Tu-       pato i te Ahi
Ko te tau toharite, tokoiwa ngä tamariki ia tau e mate ana 
i ngä weranga whare, weranga motukä hoki, ä, nui 
  ake ngä tamariki e haere ana ki te höhipera, 

ko te weranga te take.  Nä te mahi 
raweke mäti, raweke püahi, raweke 
känara te nuinga o ngä weranga whare.  
Whakamahia ënei whakaa5ro kia noho 
haumaru tö whänau i te ahi.

• Kia kaua e taea e te tamaiti te 
whäwhä i ngä mäti me ngä püahi, ä, 

me whakaako i a rätou ki te hari i ngä mäti, 
ngä püahi ränei ki tëtahi pakeke inä kitea  

e rätou.

• Kia nawenawe te mau i ngä känara ki roto i te 
taputapu pupuri känara arä kia whänui hoki te pütake o 

taua taputapu, ä, kaua e whakatü tata ki ngä mea ka tere 
wera përä i te pepa, i te ärai wini

• Tineia ngä känara i mua i te moetanga, i te putanga ränei 
i te rüma.

• Kaua rawa e whakamahi känara i roto i ngä rüma.  

• Kaua e whakarërea te kai e tunu ana.

• Tirohia mënä kei te tika te mahi a ngä taputapu hiko

• Kaua e maha ngä hononga ki ngä pana hiko, ki ngä panamaha ränei.

• Whakawetongia ngä paraikete hiko i mua i te haere ki te moe, ä, me tuku tö 
paraikete kia tirohia ia tau e te mataaro hiko.

• Kaua e wareware i te - Heater Metre Rule – kia kotahi mita te 
tawhiti atu o te hatete, o te ahi ränei mai i ngä taputapu o te whare, 
ngä käkahu, me ngä ärai.  

• Me whakamahi te ärai kora mö ngä ahi tuwhera kia noho ai 
ngä kora ki roto.

• Whakamahia te ärai ahi i runga i ngä 
hatete kia noho haumaru ai  
ngä tamariki,

• Kaua e tukuna kia tata rawa 
te inu wera ki ngä tamariki, ä, 
kaua hoki e hikihiki tamariki i 
te wä pupuri inu ai.

• Mehemea ka taea, kaua e whakawera 
pätara i roto i te ngaruiti.  Mënä käore e 
taea e koe, me whakakarekare te pätara i ngä 
wä katoa inä wera ana.

• Me äta tiaki ngä tamariki nohinohi i te wä e horoi ana 
tae noa ki ngä wä horoi ringaringa.

• Whakarerea ko te wai makariri ki roto i te täpu i mua i 
te whakarere i te wai wera.

• Whakamaua ngä ärai taupoki körere ki runga i ö 
koutou körere wera.

• Whakaarohia te rähui mö te kïhini me te rüma 
kaukau hei wähi 
‘täkaro kore’.

  • Me tau te ine 
wera o te wai e 
puta mai ana i te 

körere ki waenga 
i te 50 ki te 55 
täkiri.  Mehemea 
he wera rawa 
te wai i roto i tö 
whare karangahia 
he Mataaro Körere 
whai rëhitatanga, 

tö kamupene 
hiko ä-rohe 
ränei hei 

tirotiro, hei 
whakaheke i te 
wera. 

Kia Tu-       pato  
Kei Wera
Tata ake i te 200 ngä tamariki e whakauru ana ki te höhipera 
ia tau, ia tau nä te mea e wera ana rätou i te ahi, i te 
wai wera, arä i  te inu, i te kai, i te wai o te körere, 
ngä taputapu wera përä i te tö, te haeana, 
me ëtahi atu taputapu wera.  Kei raro i 
te rima tau te pakeke o te nuinga o ngä 
tamariki e whara ana.  E whakarato ana 
tënei aratohu i ëtahi whakaaro hei äwhina 
i a koutou ki te ärai i ngä weratanga ki 
ngä tamariki nohinohi i roto i ngä whare.

• Kaua e tukuna kia tarea ngä tïkera me ngä 
aho tïkera e ngä tamariki.

• Me tunu ö kai ki runga i ngä whakapökäkä o muri o te tö.

• Huria whakamuri ngä kakau o te köhua.


